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食中毒防止の
ご協力のお願い

昼食は配達当日の
午後1時までに
お召し上がりください。

直射日光の当たる場所や
高温になる場所での保管
は避けてください。

風通しの良い涼しい場
所で保管してください。

万が一、開封後に異臭・異物・異常が見ら
れた場合は、直ちに喫食を中止し当店まで
ご連絡ください。

本日のカロデリは

お休みとなっております 16.6ｇ 2.5ｇ
適正カロリー設計 高たんぱく 野菜たっぷり

　　毎日の積み重ねが、未来の自分をつくります。
　　　✅食事を見直したい方　✅健康診断が気になる方

　　　✅体力をつけたい方　　　カロデリがしっかりサポートします！

５００ｋｃａｌ前後で、
エネルギーを
コントロール。

筋肉の維持・増進を
サポートし、午後の
集中力をキープ。

１食あたり
野菜３品以上で
栄養バランス◎

8/22
カロデリのこだわり 今週の平均栄養価（目安）

カロリー たんぱく質 塩分
土曜日

574ｋｃａｌ

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物

花野菜サラダ コールスローサラダ ひじきサラダ オイスターソース炒め ゆず和え
酢みそ和え チリ玉炒め がんもどきの煮物 木の葉しんじょ 甘酢肉団子

2.5 550
ｇ

焼きそば 若竹煮 なすの味噌炒め 塩焼きそば うどん

ｇ kcal ｇ ｇ kcal ｇkcal ｇ ｇ kcal ｇ ｇ kcal ｇ
17.0

カロリー たんぱく質 塩分

544 16.3 3.0 576 16.0 2.9 555
カロリー たんぱく質 塩分 カロリー たんぱく質 塩分カロリー たんぱく質 塩分 カロリー たんぱく質 塩分

14.0 2.2

管理栄養士監修　　　　　　　毎日手づくり ※本メニューはアレルギー対応では
ございません。ご了承ください。 おかずのみ

\４８０(税込)栄養価をしっかり表示

8/17 とんかつ 8/18 メンチカツ
～ﾄﾏﾄｿｰｽ～

8/19 照焼ﾁｷﾝｽﾃｰｷ
＆ｲｶ寄せﾌﾗｲ

8/20 かりん揚げ 8/21 海老カツ
～特製ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ～月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1.9 646 19.5

ご注文はお早めに！

当日朝 ９：３０までに
ご注文ください 鹿児島

店

☎ 0120-976-505
FAX 0120-932-450

  ☑ご注文の際は、５食以上での

  お取りまとめをいただけますと
  幸いです。

 ｈｔｔｐｓ：//ｎ－ｆｏｏｄｓ.ｊｐ/ＨＰはコチラ

大盛り

＋\５０(税込)

企業・事業所様向け 日替わり弁当サービス
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月曜日
とんかつ 8/18 メンチカツ

～ﾄﾏﾄｿｰｽ～火曜日

漬物 漬物

花野菜サラダ コールスローサラダ
酢みそ和え チリ玉炒め

焼きそば 若竹煮

8/17

2.9

8/19 照焼ﾁｷﾝｽﾃｰｷ
＆ｲｶ寄せﾌﾗｲ水曜日

風通しの良い涼しい場
所で保管してください。

直射日光の当たる場所や
高温になる場所での保管
は避けてください。

カロリー たんぱく質 塩分

574ｋｃａｌ

漬物 漬物 漬物

ひじきサラダ オイスターソース炒め ゆず和え
がんもどきの煮物 木の葉しんじょ 甘酢肉団子

なすの味噌炒め 塩焼きそば うどん

ｇ kcal ｇ

食中毒防止の
ご協力のお願い

昼食は配達当日の
午後1時までに
お召し上がりください。

万が一、開封後に異臭・異物・異常が見ら
れた場合は、直ちに喫食を中止し当店まで
ご連絡ください。

16.6ｇ 2.5ｇ
＊一部地域では、土曜日のお届けができない場合が
　ございます。詳細はお問い合わせください。

　　毎日の積み重ねが、未来の自分をつくります。
　　　✅食事を見直したい方　✅健康診断が気になる方

　　　✅体力をつけたい方　　　カロデリがしっかりサポートします！

１食あたり
野菜３品以上で
栄養バランス◎

カロデリのこだわり 今週の平均栄養価（目安）

野菜たっぷり

筋肉の維持・増進を
サポートし、午後の
集中力をキープ。

高たんぱく適正カロリー設計

５００ｋｃａｌ前後で、
エネルギーを
コントロール。

8/22
土曜日

おたのしみメニュー
お楽しみメニューは、
前日までのご予約注文となっております

646 19.516.0
ｇ kcal ｇkcal ｇ ｇ kcal ｇ ｇ kcal ｇ

8/20 かりん揚げ
木曜日

ｇ

カロリー たんぱく質 塩分 カロリー たんぱく質 塩分 カロリー たんぱく質 塩分 カロリー たんぱく質

544 16.3 3.0 576 2.2550
塩分

2.51.9

8/21 海老カツ
～特製ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ～金曜日

555

管理栄養士監修　　　　　　　毎日手づくり

栄養価をしっかり表示

ご注文はお早めに！

当日朝 ９：３０までに
ご注文ください 川内

店
☎ ０９９６-２３-３９７９
FAX ０９９６-２５-３９５１

  ☑ご注文の際は、５食以上での

  お取りまとめをいただけますと
  幸いです。 大盛り

＋\５０(税込)
※本メニューはアレルギー対応では

ございません。ご了承ください。 おかずのみ

\４８０(税込)

ＨＰはコチラ  ｈｔｔｐｓ：//ｎ－ｆｏｏｄｓ.ｊｐ/

14.017.0
カロリー たんぱく質 塩分

企業・事業所様向け 日替わり弁当サービス


